






















are  increasingly  widely  used  in  judo  (Šimenko  &  Vodičar,  2015;  Šimenko,  2015a,b).  Body 
dimensions play an  important  component  in weight‐sensitive  sports  (Clarys, Geelen, Aerenhouts, 
Deriemaeker,  &  Zinzen,  2011),  therefore  3D  analysis  can  also  be  useful  in  determining  body 
asymmetries  which  can  lead  to  occurrence  of  injuries  (Šimenko  &  Vodičar,  2015).  The  present 













full  calibration  of  the  NX‐16  scanner  was  made,  with  the  acceptable  range  of  the  accuracy  of 
circumferences standard deviation of 0.577 mm. Subjects were instructed to remove all jewelry and 
clothes.  They  entered  the  scanner  barefooted  and  in  form‐fitting  bright  color  underwear.  They 
stood in a standardized position, with their feet located on landmarks on the scanner’s floor (feet 
set straight, not  inwards or outwards), grabbing  the handles  inside of  the scanner with a natural 
standing  posture  (shoulders  not  elevated,  elbows  stretched,  upright  position  of  the  back,  chin 
slightly  lifted).  A  3D  Body  Measurement  System  Version  7.4.1  software  was  used  to  create  the 
initial  point  cloud  that  was  then  processed  into  a  3D  body  model  from  which  customized 
























Results  show  that  youth  judokas  in under 73kg  category  statistically differ  in  five  of  15  selected 
variables  and  with  three  variables  on  the  limit  of  significance.  These  results  show  that,  in  this 
weight category,  some body asymmetries start  to occur, which can significantly contribute  to  the 
occurrence  of  injuries  if  they  develop  excessively.  Usually,  asymmetries  are  consequences  of 
extended  lateral  training  that  starts  to  occur  in  youth  judokas,  especially  in  those  that  start  to 
compete  internationally.  Those  judokas  are  starting  to  develop  their  tokui­waza  (special 
technique),  therefore, coaches should enforce  the development of  the bilateral execution of  those 
techniques  to  increase  the motor efficiency of  judokas and consequently  increase  their  technical‐
tactical  solutions  in  fight  and  specially  to  reduce  the  possibilities  of  injuries  occurring.  All 
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